25.013 - Salat s mozzarellou

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny - vretienka kg 10 10
Olej kg 0,6 0,6
Sof kg 0,18| 0,18
Syr mozzarella kg 3 3
Paradajky kg 3 2,7
Olivy ¢ierne kg 1 1
Korenie biele mleté kg 0,03| 0,03
Worschester kg 0,05| 0,05
Horc¢ica kg 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 310

Hmotnost’ spolu: 310

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime v dostatoénom mnozstve osolenej vody, scedime, preplachneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu
postrthame na hrubom strihadle, umyté paradajky nakrdjame na tenké platky, pridame k vychladnutym cestovinam, premieSame s
olivami, dochutime koreninami a horé€icou. Podavame vychladené ako hlavné jedlo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

551 | 2305 | 11,35| 0,00 8,7| 77,0| 258 1,30 6,7 | 0,50




